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Babie lato tez jest czasem urodzaju. Symetrycznie do wiosennych nowalijek jesier obradza w dojrzalsze, jakby
bardziej oryginalne i dystyngowane smaki. Oto pokryta delikatnym meszkiem brzoskwinia, elegancka pigwa,
uprawiany od tysigcleci béb i dyskretny, niepchajqcy sie na pierwszy plan patison. Peleton jesiennych smakéw
z pewnosciq ciekawszy niz odkrywana ostatnio na nowo, a zatem wszechobecna dynia.

PATISON

PIGWA

CHCESZ SCHUDNAC? JEDZ WARZYWA DYNIOWATE.
To warzywo dtugo kojarzyto si¢ z imprezami w latach
80., gdzie krélowaly grzybki w zalewie i patison w occie.
Dzi$ na szczeécie jest dostepne w wielu innych formach.

JAK: D

KROLOWA PRZETWOROW, czesto mylona z pigwowcem.
Kto cho¢ raz nie skosztowat pigwowej nalewki? Ta kwasna
cholera nie tylko z procentem daje rade. Na pézne
piknikowanie weZcie ja w kompocie jabtkowym. Do dzeméw
i marmolad zbierajcie po pierwszych przymrozkach.

JAK:

Z GRILLA - z kremowym sosem bazyliowym
W MARYNACIE - z curry i imbirem
SUTO - z bialq kietbaskq i ragt z pomidoréw

DOBRZE WPLYWA NA: @

WYTRAWNIE - z serem ple$niowym i orzechami
W CIESCIE — z wolowing i siekang watrébkg
PO ZYDOWSKU - jako ciasteczko zwane uszami Hamana

DOBRZE WPLYWA NA:

Wspomaganie diety. Pomaga przy miazdzycy i nadci$nieniu tetniczym,
dba o serce i uktad krwionosny, chroni przed dziataniem wolnych rodnikéw
dzieki najbogatszej wéréd dyniowatych zawartosci witaminy C. Patisony
pomagaijq zwalczy¢ stres i poprawiajq nastrdj!

ZINNEJ] BECZKI: @

tagodzi stany zapalne przewodu pokarmowego i zapalenia gérnych drég
oddechowych, szczegélnie kaszel. Sok z pigwy na rozmaite dolegliwosci
przepisywat juz sam Hipokrates. Esencja z wygotowanych pestek goi stany
zapalne, a pita trzy razy dziennie koi problemy trawienne.

Z INNE] BECZKI:

Bywa fioletowy, prawie czarny. Jego nazwa wywodzi sie z francuskiego
stowa pétisson, ktére oznacza naczynie na desery o pofatdowanych
brzegach przypominajgcych muszle. Ten fantazyjny ksztatt sprawia,

ze wydrqzonej tupiny dojrzatego owocu uzywa sie czasem w charakterze
dekoracyjnego naczynia.

CZYM POPIJAC: ?

Stowo ,marmolada” oznaczato oryginalnie dzem z pigwy, czyli z owocu
nazywanego w Portugalii ,marmelo”. Pigwa to takze drzewo sadzone

w Slawonii, regionie Chorwacii, gdy urodzi sie dziecko, jako symbol zycia
i ptodnosci. Niektére starozytne teksty sugerujq, ze owocem z drzewa
poznania, ktére zerwata Ewa, bylo nie jabtko, lecz pigwa.

CZYM POPIJAC:

Warzywa opierajq sie prostej zasadzie stosowanej do mies: biate wino
do biatych, czerwone do czerwonych. W zaleznosci od dania mogq

to byé Izejsze wersje czerwonych win, np. Chianti, Pinot Noir, szczegélnie
Zinfandel. Do warzyw zawsze odpowiednie sq biate wina, najlepiej bez
obecnosci debu: Chardonnay, Chenin Blanc, Gewirztraminer, Pinot Grigio
czy wino musujqce. Do grillowanych dobrze jest podaé smaczne: Merlot,
Syrah lub Zinfandel.

Naijlepsze jest rézowe wino o smaku truskawek i wiéni (z Nawarry, Prowansji
lub Loary) albo porzqdny Riesling. Niektérzy preferujq dobrej jakosci Sherry
Fino lub Amontillado.

KUKBUN nr5

BRZOSKWINIA

BOB

ALEKSANDER WIELKI W TRAKCIE SWOICH
PODBOJOW POJMAL BRZOSKWINIE | SPROWADZIL
JA DO GRECJI. Nie dajmy si¢ zwie$¢ jej delikatnej
powloce — w $redniowieczu pyt z pestek brzoskwini
wykorzystywany byl do usmiercania grzesznikow.

JAK:

LATEM NIE MOZEMY SIE GO DOCZEKAE,
JESIENIA NIE CHCEMY POZEGNAC. Oproécz
waloréw socjalizujacych — wspolnego obierania

i parzenia sie jeszcze cieply skorka — béb ma mase
sktadnikéw odzywcezych.

i -m e ™
JAK: ﬁ/

SLODKO-KWASNIE — marynowane brzoskwinie z frawg cytrynowg
W PLYNIE - w formie koktajlu z pomarariczq
WYKWINTNIE - jako sorbet z wanilig i kardamonem

DOBRZE WPLYWA NA:

SRODZIEMNOMORSKO - w potrawce z kalmaréw i sherry
PIKANTNIE - z patelni z ostrq salsq pomidorowq
W SALATCE - z chrupigcymi kluseczkami z bobu

(+)
DOBRZE WPLYWA NA:

Wszystko! Brzoskwinia to istna minibomba ztozona z grup witamin (PP, C

i B), zwiqzkéw magnezu, potasu i fosforu, weglowodanéw oraz boru, ktéry
podnosi poziom estrogenéw w organizmie, dziatajqgc przeciw osteoporozie.
Zawarta w niej réwniez witamina A wspomaga procesy trawienia.

Z INNEJ BECZKI:

W krajach anglosaskich imie ,Peaches”, czyli ,brzoskwinie”, upodobaty
sobie niegrzeczne dziewczeta. Jedng z nich jest srodkowa cérka

Boba Geldofa, modelka i aktorka Peaches Geldof, ktéra stylem zycia
nie odstaje od zwyczajéw taty. Podobnie Kanadyjka Peaches, znana

z kontrowersyjnych tez na temat golenia miejsc intymnych, czyli

m.in. tzw. ,brzoskwinki” (w angielskim slangu).

CZYM POPIJAC:

Zapach brzoskwir jest podstawowym aromatem dojrzatego Rieslinga,
szczegélnie z Rheingau oraz Chardonnay z Nowego Swiata. Kojarzenie
owocdw i wina w tym przypadku nastepuje na zasadzie podobieristwa
smakéw. Jedli zastosujemy zasade kontrastu, mozemy wiedy podaé

np. czerwone Beaujolais czy Cabernet. Wielu smakowaé bedzie stodkie
Asti Spumante, Passito di Panteleria, ale takze wytrawny szampan.

wrzesiefi—pazdziernik 2013

Nadcisnienie, bo zawiera lewodope — naturalny aminokwas przydatny
réwniez w leczeniu choroby Parkinsona. Wzmacnia kosci i migénie,
pomaga utrzymaé cholesterol na smyczy. Jest tez zrédtem choliny,
ktéra wspomaga zszargang codziennosciq pamieé. Woda

z wygotowanego bobu leczy biegunki.

Z INNE]J BECZKI: @
Ten strqczek przybyt do nas z Bliskiego Wschodu i basenu Morza

Srédziemnego, gdzie cieszyt sie szczegdlnymi wzgledami: w starozytnym
Egipcie uwazano go za pokarm umartych, przez co nie jadali go kaptani,
w Rzymie i Grecji za jego pomocq gtosowano. Pétnocnokaukaskie plemie
Ubychéw odgadywato natomiast przysztosé z ksztattu, w jaki utozyt sie
rzucony na ziemie béb.

CZYM POPIJAC: ?

Do bobu, w zaleznosci od sposobu podania, mozna zaserwowaé

Sauvignon Blanc, Riesling, a przede wszystkim wysokiej jakosci Sherry Fino
— klarowne, $wieze, jedre, perfekcyjnie wytrawne, o ztozonym aromacie,
np. Tio Pepe (z winiarni Gonzdlez Byass), La Ina lub Manzanilla z Sanlécar
de Barrameda czy La Gitana z Bodegas Hidalgo.
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Przepisy z sezonéwkami
znajdziesz w wersji

KUKBUK-a na tablety!
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